


Учебный план
образовательной деятельности

образовательные
области содержание направленность

занятий

Количество образовательных ситуаций в неделю
3-4 год
II младшая
группа

4-5 лет
средняя
группа

5-6 лет
старшая
группа

6-7 лет
подготовительная к
школе группа

Социально-
коммуникативное
развитие

- социальные
отношения;
-формирования основ
гражданственности и
патриотизма;
- трудовое воспитание;
- формирование
безопасного поведения.

Во всех видах образовательной деятельности, в режимных моментах, досугах, праздниках и.т.д.

Познавательное
развитие

- сенсорные эталоны и
познавательные
действия;
- математические
представления;
- окружающий мир;
- природа.

Математические
представления

1 раз в
неделю(+
сенсорное
развитие)

1 раз в
неделю(+
сенсорное
развитие)

1 раз в
неделю 2 раза в неделю

Окружающий мир
1 раз в неделю 1 раз в

неделю

1 раз в
неделю 1 раз в неделю

Мир природы 1 раз в
неделю 1 раз в неделю

Речевое развитие

- формирование
словаря;
- звуковая культура
речи;
- грамматический строй
речи;
- связная речь;
- подготовка детей к
обучению грамоте;

Развитие речи

1 раз в неделю
+ подготовка
к обучению
грамоте, как
часть занятия

1 раз в
неделю +
подготовка к
обучению
грамоте, как
часть занятия

1 раз в
неделю 2 раза в неделю

Подготовка к
обучению грамоте - - 1 раз в

неделю 2 раза в неделю



- развитие интереса к
художественной
литературе

Художественно-
эстетическое
развитие

- приобщение к
искусству;
- изобразительная
деятельность;
- конструктивная
деятельность;
- музыкальная
деятельность;
- театральная
деятельность;
- культурно-досуговая
деятельность

Изобразительная
деятельность

1 раз в неделю
(рисование)

1 раз в
неделю
(рисование)

1 раз в
неделю
(рисование)

1 раз в неделю
(рисование)

1 раз в неделю
(лепка/
аппликация)

1 раз в
неделю
(лепка/
аппликация)

1 раз в
неделю
(лепка/
аппликация)

1 раз в неделю (лепка/
аппликация)

Музыкальная
деятельность

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю 2 раза в неделю

Конструирование/
ручной труд - - 1 раз в

неделю 1 раз в неделю

Физическое
развитие

- основная гимнастика
(основные движения,
общеразвивающие
упражнения,
ритмическая
гимнастика, строевые
упражнения);
- подвижные игры;
- спортивные игры;
- спортивные
упражнения;
- формирование основ
здорового образа
жизни;
-активный отдых.

Физическое развитие 3 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю 2 раза в неделю

Плавание 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю 1 раз в неделю
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